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Toujours plus loin avec Pierre Cornu

m Un stage de perfectionnement a I'aikido.

Pierre Cornu, président du
club d'Aikido a Ronchamp, a
profité de la tréve estivale
pour répondre a l'invitation
de Sensei Bruno Maule de
participer a un séminaire
d'une semaine dans les Al-
pes piémontaises.

Ce premier séminaire
d’été organisé par le club de
Novara s'est déroulé a Cris-
solo au pied du mont Viso.
Une quinzaine de partici-
pants, responsables de
clubs, venus de Belgique, de
France d'Italie et de Suisse
se sont retrouvés dans une
ambiance de colonie de va-
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cances.

Ils ont consacré les mati-
nées a se perfectionner a la
pratique, 1'aprés-midi a ad-
mirer les superbes paysages
au cours de visites a la sour-
ce du Pé.

Aprésune séance de respi-
ration "misogi” (respiration
abdominale profonde ou le
pratiquant inspire par le
bout du nez et expire par la
bouche en produisant le son
"A" ce qui permet de réoxy-
géner pleinement le cerveau
et le corps) le maitre alter-
nait entre les séances de
méditation, les techniques a

mains nues, et le maniement
des armes: bokken, jo et
tanto.

Tout en gardant a l'esprit
les principes fondamentaux
de 1'Aikido, Bruno Maule a
surépondre aux attentes des
stagiaires quant aux condi-
tions réelles d'agressions
qui peuvent étre rencon-
trées dans la vie quotidien-
ne,

Pierre Cornu est décidé a
transmettre son nouveau sa-
voir 4 ses licenciés et les in-
vite & participer a un stage
de trois jours a Ronchamp
du 14 au 16 novembre.

Renseignements complé-
mentaires au 03.84.20.64.28.




